* Interdependencia

Einstein atisbd profundamente la naturaleza del espacio y del tiempo, también la
de la materia y la energia, la de la luz y la gravitacion. También vio con la misma
profundidad los efectos cegadores del deseo y del apego, y laimportancia de
disolver lo que él calificé como“la ilusién de la separacion”.

Respondiendo a la carta de un rabino, que le habia escrito pidiendo consejo sobre el
modo mas adecuado de explicar a su hija mayor la muerte de su hermana, una chica
“inmaculada y hermosa de 17 afios’, Einstein respondio:

“El ser humano forma parte de una totalidad a la que llamamos “universo”’, una
parte limitada en el tiempo y el espacio. Pero, en una especie de ilusidn 6ptica de
la conciencia, se experimenta a si mismo, a sus pensamientos y a sus sentimientos,
como algo separado del resto. Esta ilusién constituye una especie de prision que
nos circunscribe a nuestros deseos personales y al afecto por unas pocas personas
cercanas. Nuestra tarea debe apuntar a liberarnos de esta prisién ampliando el
circulo de nuestra compasion hasta llegar a abrazar a toda criatura vivay a toda la
belleza de la naturaleza. Esto es algo de lo que nadie logra escapar completamente,
pero esforzarse en conseguirlo es, en si mismo, una parte de la liberacién y el
auténtico fundamento de la seguridad intima”

Me parece muy significativo que un gran fisico como Einstein hable de
liberacion y de seguridad interna. Todo ello no hace sino subrayar lo claro
que tenia que estamos contaminados por la ilusién de la separacion,
la separacién de nosotros mismos, la separacion de los demas y la separacién
entre el “yo”y el “tu’, una division que genera mucho sufrimiento, y la necesidad de
protegernos de él cultivando la compasién.

Einstein miraba con ojos de totalidad y veia totalidades. Y también contemplaba la
posibilidad de escapar de esa ilusién. Su respuesta era “la compasion”.

Jon Kabat Zinn
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* Interdependencia

Interdependencia significa que las partes de un sistema funcionan en cooperacion, es decir,
que trabajan juntas para conseguir un objetivo comun que les beneficiara a todas ;Podemos
ver nosotros con ojos de totalidad y ser conscientes de las prisiones en las que acabamos
encerrdndonos, tanto a nosotros mismos como a los demas, cuando damos por sentada una
separaciéon que, en realidad, no existe? ;Podemos, como dice Einstein, expandir el circulo de
nuestra compasion hasta“llegar a abrazar toda criatura viva y a la totalidad de la belleza de |a

naturaleza”? ;Y podemos incluirnos a nosotros mismos en el circulo de la compasién?

Esta no es una filosofia, sino una practica. Y esa practica se denomina despertar de la ilusion,
de la fragmentacion, de la abdicacion y de las creaciones derivadas de una percepciéon
incorrecta.Y por mas que se considere una liberacion de lo que parece estar“separado’, jamas
hemos dejado de estar, de hecho y en el mas profundo de los sentidos, unidos a la totalidad:
Ya estamos en casa, aqui, en este instante, en esta respiracion, en este lugar.

Nacida de nuestra profunda interdependencia, la compasién es esencial para
las relaciones humanas y para la realizacion de la humanidad. Es el camino
hacia la claridad, indispensable para la creacion de una economia justa

y de una comunidad global y pacifica.

Karen Armstrong

Durante el dia de hoy observa el entramado de interdependencia que te sostiene. Cuando
comas, date cuenta de que el alimento es fruto de la tierra; en algin momento ha requerido
del sol, nutrientes, oxigeno y del agua para formarse, como también del trabajo de muchas
personas. Sin todos estos elementos, tu hoy no comerias... Ten presente que estds vivo
gracias a miles de elementos que lo hicieron posible: Tus padres, el cuidado en tus primeros
anos, y una serie de infinitas decisiones... Si alguno de estos eventos no hubiese ocurrido,
simplemente no estarias donde estds.

Identifica hoy y ten presente los dos movimientos caracteristicos de la interdependencia:

El primero es reconocer el todo del cual formas parte: Ser en realidad es inter-ser, es decir, que
ser quien eres solo es posible gracias a infinitos elementos que no son tu, pero te sostienen.
(Cudntas cosas estdn ocurriendo en este mismo instante que te permiten estar vivo?

El segundo es darte cuenta de que tu eres a tu vez agente de la red; juegas un papel activo en
este entramado ;Qué aportas tu al entramado de la vida?
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