PAREJA SALUDABLE
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DATO

EL INE PUBLICA LOS DATOS RELATIVOS AL ANO
2018. UN TOTAL DE 99.444 PAREJAS
DECIDIERON DIVORCIARSE O INTERRUMPIR SU
CONVIVENCIA A LO LARGO DE 2018, LO QUE
SUPONE UNA TASA DE 2,1 POR CADA 1.000
HABITANTES Y UN DESCENSO DEL 2,8 %
RESPECTO AL ANO ANTERIOR, CUANDO 2.897
MATRIMONIOS MAS OPTARON POR SUSPENDER
SU RELACION.30 SEPT. 2019.
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SOY ANA ASENSIO

PSICOLOGA Y DOCTORA
EN NEUROCIENCIA Y DESPUES DE 20 ANOS
DE EXPERIENCIA EN EL MUNDO DE LA PSICOLOGIA,

LA MEDICINA Y LAS CIENCIAS HUMANAS VENGO A
AYUDARTE A SER MAS FELIZ
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Y AHORA TE DOY ALGUNOS § ™
DATOS PARA QUE PUEDAS IR \ 4
SITUANDOTE

SABIAS QUE LOS TRES PROBLEMAS
COMUNES EN LAS PAREJAS SON:

- LAS DIFICULTADES DE COMUNICACION
- LA CONVIVENCIA

- LA INFIDELIDAD



OTROS PROBLEMAS SON:

1. PROBLEMAS DE COMUNICACION
2. CONVIVENCIA

3. INFIDELIDAD
4. PROBLEMAS SEXUALES

5. DIFERENCIAS EN LOS VALORES FUNDAMENTALES
6. EVENTOS TRAUMATICOS

7. PROBLEMAS FUERA DE LA PAREJA

8. PROBLEMAS CON LA FAMILIA DE LA PAREJA




IMPORTANTE

CULTIVAR UN MATRIMONIO O PAREJA FELIZ ES
ALGO QUE TRAE CONSECUENCIAS MUY POSITIVAS
A NUESTRA VIDA 'Y A NUESTRA FAMILIA.

TENER Y SER UN COMPANERO DE VIDA CON EL QUE

CRECER, DESARROLLARSE, AMAR Y SUPERAR TODAS LAS /
CIRCUNSTANCIAS QUE LA VIDA NOS TRAE, ES DE LOS y
MEJORES REGALOS QUE PODEMOS RECIBIR ENLA VIDA.







