
LA INTELIGENCIA 

DE VIDA 





"La inteligencia de vida es la suma y el
resultado que obtenemos de vivir la vida con
inteligencia racional, inteligencia emocional e
inteligencia espiritual, Y ADEMÁS LE PONEMOS

AMABILIDAD, ACTITUD y sentido práctico"
 

Ana Asensio



La inteligencia de vida es aquella que nos suma
mucho, que nos hace vivir la vida con

inteligencia de verdad, con esa actitud de
"listeza" para hacernos la vida más fácil de

comprender, más amable y sin duda más feliz
 

Ana Asensio
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Concepto de inteligencia global hasta ahora
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La inteligencia racional sería la capacidad psicológica de

cada individuo medida por los tests de inteligencia y

que se asocia a un cociente intelectual (CI). 

 

En base a estas esta diferenciación de inteligencias,

surge el concepto de mente emocional y mente racional 
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